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Programa dirigido a la participacion de la poblacién ordiziarra, con especial
protagonismo de las personas adultas y mayores (jubiladas y pensionistas)

Ekintzen hasiera: urrian / Inicio de las actividades: en octubre
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KULTUR EKINTZAK ETA JARDUERA FISIKOA
ACTIVIDADES CULTURALES Y ACTIVIDAD FiSICA

JARDUERA FISIKO LASAIA
GIMNASIA SUAVE

Asteartea eta osteguna
Martes y jueves

16:00 / 16:45

ADIMENA LANTZEN
ENTRENAR LA MEMORIA
Astelehena / lunes

15:30 / 17:00

ERLAXAZIOA-
YOGA
Astelehena eta
ostirala
Lunesy viernes
16:00 /17:00
Asteartea eta
osteguna
Martes y jueves
10:15/11:15

ABESBATZA
CORAL

Asteartea / martes
10:30

ARETO-DANTZAK
BAILES DE SALON
Asteazkena
miércoles

18:00 /19:30



GENTE 3.0 PROGRAMA

La Caixa banku- fundazioaren eta Ordiziako Udalaren arteko hitzarmena
Convenio entre fundacion bancaria LA CAIXA y el Ayuntamiento de Ordizia

INFORMATIKA ETA
KOMUNIKAZIOA
INFORMATICA'Y
COMUNICACION

Teknologia berrien egunerokotasunean
aplikatzeko oinarrizko tresnak eta
aurreratuak eskaintzen dira. Formazio
ibilbide jarraia.

Se ofrecen herramientas basicasy
avanzadas para su aplicacion practica en
el uso cotidiano de las nuevas tecnologias.
Itinerario formativo continuo.

EGIN IZAPIDEAK INTERNET
BIDEZ

HAZ TRAMITES POR INTERNET
Urriaren 29tik azaroaren 24ra
Del 29 de octubre al 24 de

noviembre
GOGORATZEKO IRUDIAK
IMAGENES PARA
RECORDAR
Urriaren letik 27ra
Del1al 27 de octubre
WHATSAPP

Azaroaren 26tik
abenduaren 10era
Del 26 noviembre
al 10 diciembre
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OSASUNA ETA ONGIZATEA
SALUD Y BIENESTAR

Zuhaiztiko bazkide ez den pertsonak kuotaren %20ko igoera izango du.
Persona no socia de Zuhaizti, 20% incremento de cuota




