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INFANCIA Y MEDIO AMBIENTE

Infancia y Medio Ambiente

INfancia y Medio Ambiente (INMA) es un proyecto de colaboracidn en
el que trabajan investigadores de diferentes dmbitos (Salud Pdblica,
Medio Ambiente y Salud Infantil) que tiene como objetivo estudiar los
efectos de la contaminacién ambiental y de la dieta en la salud y en el
desarrollo fetal e infantil.

20 semanas

Nacimiento



Objetivos generales del proyecto INMA

Infancia y Medio Ambiente

Describir la exposicidn individual a contaminacién ambientales durante la
gestacion y la primera infancia.

Evaluar el impacto de la exposicion a diferentes contaminantes en la salud,
y en el crecimiento fetal e infantil.

Estudia el papel de los factores genéticos y de la dieta en la salud y
crecimiento infantil.

El proyecto INMA, en el dmbito de estos objetivos cientificos, tiene como
finalidad la traslacion de los resultados de las investigaciones a las
administraciones y entidades encargadas de la toma de decisiones sobre
aspectos de tipo preventivo que incidan en la salud publica.




Participantes en el estudio INMA
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Gipuzkoa
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Population Inclusion year Target number ."r .
Ribera d'Ebre (Flix) 1997-1999 92 ‘#
Menorca 1997-1998 492
Granada 2001-2002 668 N
Valencia 2003-2005 8955
Sabadell 2004-2006 748
Asturias 2004-2006 438
Gipuzkoa 2006-2008 638

Total 3931
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En 2006 se pone en marcha en Gipuzkoa el proyecto “Infancia y Medio
Ambiente (INMA)” La incorporacion de las mujeres a la cohorte se
realiza coincidiendo con la primera ecografia de control de embarazo en
el Hospital de referencia (Zumarraga).
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Hospital de Zumarraga
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Subdireccidon de Salud Publica de
Gipuzkoa, Dpto. Sanidad. Facultad de Psicologia
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INICIO DEL
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Resultados mas sobresalientes

Niveles de contaminacion por particulas y componentes metalicos similares a los
de grandes ciudades europeas.

Niveles de plomo en sangre “bajos”.

Niveles altos de Hg (65% de los niflos al nacer superan nivel seguro de la EPA).
Niveles de COPs moderados-bajos.

Niveles bajos de contaminantes en aguas de consumo.

Efectos pequenos pero significativos de los COPs en el desarrollo intrauterino.

Efectos pequefios pero significativos de las particulas PM, ; en el desarrollo
intrauterino.

Efectos pequeinos pero significativos del Hg en el desarrollo psicomotor

Efecto de los PCBs en el desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios en el
primer afio.

Desigualdades en el auto cuidado y seguimiento de los habitos saludables en el
embarazo: dieta, ejercicio, consumo de tabaco y alcohol, etc.
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Actualmente se esta realizado la visita de los nifios a los 8 afios del proyecto
INMA en Gipuzkoa.

1) las capacidades cognitivas, la valoracion del entorno y la medicion
antropomeétrica, funcion respiratoria y desarrollo puberal

2) la exposicion a campos electromagnéticos de radiacion no ionizante (OHz-
6GHz) en los nilio@s

3) los mediadores psicosociales tales como los factores sociales y los ligados a
los contextos donde el nifio vive (familia, escuela, comunidad) y la
disponibilidad econdmica y material de los hogares.
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Exposicion a contaminantes atmosféricos
en la zona INMA-Gipuzkoa
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PROYECTOS FINANCIADOS- FINANCIADORES

Proyectos.

Efectos de la contaminacion ambiental en
el desarrollo intrauterino y en el
desarrollo fisico y neuroconductual hasta
el primer afo de vida.

Efectos de la cont. ambiental en el
desarrollo neuroconductual a los 2 anos
de edad.

Efectos de la contaminacion ambiental en
el desarrollo neuroconductual, asmay
alergias.

Proyectos europeos.
CHICOS.

MEDALL.

ENRIECO.

HIWATE. ESCAPE.

Financiadores.

Direc. S.P. Consejeria Sanidad.
Fondo de Investigacion Sanitaria.
CIBERESP

Diputacion Foral de Gipuzkoa.
Depto. Sanidad Gobierno Vasco.
Fundacion Royer Torne.
Universidad Pais Vasco.

Ayuntamientos de Goierriy altoy
medio Urola y Goieki.

Proyectos europeos.
Otros.
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