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Proyecto EKIMENA Proiektua
Datu Pertsonalak / Datos Personales
Izen eta Abizenak / Nombre y Apellidos: 
NA / DNI: 





Adina / Edad:

Helbidea / Domicilio:
Posta elektronikoa / Email:



Telefono zka. / Tlf:
[image: image3.jpg]


Gidatzeko Txartela / Carne Conducir:
Bai/Si


Ez/No
Ibilgailua / Vehículo:
 Bai/Si


Ez/No

Egoera Zibila / E. Civil:




Seme alabak / Nº hijos:

Heziketa Datuak / Datos de Formación

Prestakuntza / Título Académico

Zentroa / Centro

Urte amaitzea /










Año Finalización


Heziketa Osagarria (Postgradua, Ikastaroak) / Formación Complementaria (Postgrado, Cursos)

Hizkuntzak / Idiomas










Altua / Alto
Erdia / Medio

Baxua / Bajo



Euskera


Gaztelania / Castellano


Ingelesa / Inglés


Frantsesa / Francés


Alemana / Alemán


Beste batzuk / Otros

Informatika / Informática






Altua / Alto
Erdia / Medio

Baxua / Bajo

Internet eta P.E. / Internet y Correo elect.


Office


Sare Sozialak / Redes Sociales

Esperientzia Laborala / Experiencia Laboral
Enpresa / Empresa

Postua / Puesto

        Noiz / Desde
Noiz arte / Hasta 





Gaurko Egoera / Situación actual

Langabezian denbora / Tiempo en desempleo:
< 3 hilabete
3-6 hilabete
6-12 hilabete

12-24 hilabete

> 24 hilabete

< 3 meses
3 a 6 meses
6 a 12 meses

12 a 24 meses

> 24 meses


¿Prestazio hartzailea al zara? / ¿Percibes prestaciones?
Bai / Si

     Ez / No

Zein / Cual?
Emplegu Bilaketa / Búsqueda de Empleo

Emplegu bilaketarako erabilitako baliabideak / Medios utilizados para buscar empleo:

-Lanbiden apuntatzea / Apuntarme en Lanbide


-Enpresetarako CVetako bidalketak / Envios de CV a Empresas


-Enpresetarako Bisitak / Visitas a Empresas


-Erakundeetako, organismoak eta enpresal lan poltsak / 

Bolsas de empleo de instituciones, organismos y empresas


-Internet emplegu atariak / Portales de empleo de Internet

-Aldi baterako laneko enpresak eta Enplegu Agentziak / Etts y Agencias de Colocación


-Kontaktu sarea (lagunak, senideak, ezagunak, lan lagun ohiak) / 
Red de contactos (amigos, familiares, conocidos, excompañeros de trabajo..)


-Sare sozialak / Redes Sociales (Linkedin, Facebook, Twitter..)

¿Zein da zure helburu profesionala? / ¿Cuál es tu objetivo profesional?
¿Hastea eta zure berezko enpresa sortzea pentsatu duzu? / ¿Te has planteado emprender y crear tu propia empresa?

Adieraz itzazu EKIMENA Enplegu Faktorian parte izan nahi duzun arrazoiak. / Expón las razones por las que quieres participar en la Factoría de Empleo EKIMENA

Cómo te Defines



1-ME DEFINE
  2-ME DEFINE

3-ME DEFINE
4-NO ME DEFINE



   MUY BIEN
  PARCIALMENTE
   MUY POCO
   EN ABSOLUTO

Trabajo bien en equipo

Me considero una persona

con iniciativa

Tengo muy claro mi objetivo

profesional

Me considero una persona

optimista y positiva

Soy capaz de entender cómo 
se sienten los demás y 
ponerme en su piel

Conozco muy bien cuales son

mis puntos fuertes y débiles

Soy capaz de hacer frente a 

las críticas

Soy una persona abierta y me

comunico con facilidad

Me marco objetivos y me 

esfuerzo en su logro
Controlo con facilidad mis

estados de ánimo

Asumo la responsabilidad

de mis actuaciones 

Se tomar decisiones aun 

en situaciones de riesgo

Me rindo con facilidad

Soy claro de modo que todos
entienden lo que propongo

Tengo una sensación muy 

clara de mis capacidades

Sintonizo y soy capaz de 

comprometerme con los

objetivos del grupo 

Tengo la sensación de que mi
vida, mis trabajos, son guiones

escritos

Puedo llevar a cabo acciones 
que no me gustan hacer

Soy de esas personas que 

transmito ánimo

Nola definitzen zara


  1-OSO ONDO
        2-PARTZIALKI
    3-OSO GUTXI
4-EZ NAU BATERE


DEFINITZEN NAU    DEFINITZEN NAU
    DEFINITZEN NAU
 DEFINITZEN
Ondo lan egiten dut taldean


Ekimena duen pertsona bat
naizela uste dut
Nire helburu profesionala
oso argi dut
Pertsona baikorra eta  
positiboa naizela uste dut

Gainerakoak nola sentitzen
diren eta haien azalean
jartzeko gai naiz
Nire alde indartsuak eta ahulak
zeintzuk diren ondo dakit
Kritikei aurre egiteko gai naiz
Pertsona irekia naiz, erraz-
tasunez komunikatzen dena

Nire helburuak markatu
eta haien lorpenean 
ahalegintzen naiz
Erreztasunez nire aldarteak
kontrolatzen ditut
Nire jardueretako 
erantzunkizuna onartzen dut
Arrisku egoeretan erabakiak
hartzen badakit
Erreztasunez amore ematen 

dut
Argia naiz, proposatzen 
dudana guztiek uler dezaten
Nire ahalmenetako sentsazio
argia dut
Taldearen helburuekin
sintonizatzen dut eta gai naiz
horiekin estutasunean jartzeko
Nire bisitza, nire lanak, idatzi-
tako gidoiak direla uste dut
Gustatzen ez zaizkidan
Jarduerak buru ditzaket
Adorea transmititzen duen
pertsona naiz
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Eskaera-Izenematea Orria


Hoja de Solicitud-Inscripción








